
प�रवारका ला�ग को�भड-१९ मागर्दशर्न 

 
 
तपाईको ब�ामा को�भड-१९ ल�णह� छन ्भन े: 

 
को�भड-१९ को ल�ण र संकेत भएका वय� र ब�ाह�लाई अल�ै रा�ुपछर् , टाइट-िफिटंग मा� लगाउनु पछर् , र सकेस� चाडँो परी�ण 
गराउनुपछर्। 
 
को�भड-१९ का मु� ल�णह� अझै प�न �रो, �घा, खोक�, घाटँी द�ुे र टाउको दुखाइ �न्। 
 
यिद तपाईको ब�ाले ए��जेन परी�ण प्रयोग गरेर नकारा�क देखाउँछ तर अझै ल�णह� छन भने, कृपया आफ्नो ब�ालाई �वद्यालय 
नपठाउनुहोस्। दईु िदनमा पुन: परी�ण गनुर्होस्। आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकलाई स�कर्  गनुर्होस्। 
  
                         कृपया �बरामी ब�ालाई �वद्यालय नपठाउनुहोस।् 
तपाईको ब�ाले को�भड-१९ का ला�ग परी�ण सकारा�क छ भने: 

 

१. अलगाव : आफ्नो ब�ालाई क��मा ५ �दन घरमा र अ�बाट टाढा रा�ुहोस।् तलका सबै अलग रहन े
�नद�शनह� पालना गनुर्होस:् 
     अलगाव 

 

�दनह� 
० ल�णह� सु� ��छ वा सकारा�क परी�ण �लइ�छ। 
१ अलगाव िदनह� गणना सु� गनुर्होस्। 

 २ 
३ 
४ 
५ 
 
 

६ तपाईले िदन ५ प�छ अलगाव समा� गनर् स�ु��छ यिद:  
        • तपाई २४ घ�ास� �रोमु� �नु��छ (�रो कम गन� औष�ध �बना), र  
 
        • तपाईलाई कुनै अ� ल�णह� छैनन्, वा तपाईका ल�णह� ह�ा र सुधार �ँदैछन् 

७ 
८ 
९ 

१० 
  

११ अलगाव समा� भयो 
 

अ�को व�रप�र मा� 
लगाउनुहोस्  

 

के गन� य�द ... 



२. मा�: यिद को�भड परी�णमा सकारा�क छ, र तपाईको ब�ा अ�ह� ज�ै एउटै कोठामा �नु आव�क छ   भन,े 

उनीह�ल ेराम्रोसँग िफट �न ेमा� लगाएको सु�न��त गनुर्होस।् ल�णह� समाधान भइसकेका र क��मा २४ घ�ा 

�रोमु� भएका ब�ाह�ल े५ िदन प�छ ए�ोपन समा� गनर् सक्छन ्र �ूलमा फकर् न सक्छन,् तर उनीह�ले १० िदनस� 

अ�को व�रप�र घर �भत्र राम्रोसँग िफट �न ेमा� लगाउन जारी रा�ुपछर्। 

३. सूचना: यिद तपाईको ब�ा �बरामी छ भने, यिद तपाईले आफ्नो ब�ालाई घरमा रा�ुभयो भने, वा तपाईको ब�ाको 

को�भड-१९ परी�ण सकारा�क छ भने कृपया �ूल नसर्लाई सू�चत गनुर्होस।् 

४. खोप लगाउनुहोस:् रोग �नय�णका ला�ग के�ह� र बाल �चिक�ाको अमे�रकन एकेडेमील े�वद्याथ�ह�लाई उनीह�को  

को�भड-१९ खोपह� अद्याव�धक गनर् �सफा�रस गदर्छ। अप-टु-डेट भनेको उनीह�ले क�ीमा १ अद्याव�धक ग�रएको 

फाइजर बायोटेक वा मोडनार् को�भड-१९ को खोप प्रा� गरेका छन।् �सफा�रस ग�रएको को�भड-१९ खोपको डोजको साथ 

अद्याव�धक रहनुल ेतपाईको ब�ालाई को�भड-१९  बाट �ने ग�ीर रोग र मृ�ुबाट जोगाउँछ। शरद ऋतु खोपह�ल े

नवीनतम ��ेनह� कभर गन� अपे�ा ग�रएको छ। 

 

तपाईको ब�ा को�भड-१९ बाट संक्र�मत ���को स�कर् मा आएको छन ्भन:े 
 
यिद तपाई सकारा�क को�भड-१९ भएको कसैको न�जकको स�कर् मा �न�ु�छ र तपाईलाई ल�णह� छन वा सकारा�क 
परी�णह� छन भन,े मा�थको �नद�शन पालना गनुर्होस।् यिद तपाई न�जकको स�कर्  �न�ु�छ र कुनै ल�णह� छैनन भने: 
 

१. १० �दनको ला�ग अ� व�रप�र घर �भत्र राम्रोसँग �फ�टंग मा� लगाउनुहोस।् 
२. अ��म पटक स�कर् मा आएको ३-५ �दन प�छ परी�ण गनुर्होस।् 

 यिद तपाईको परी�णको न�तजा सकारा�क छ भने, अलग गनुर्होस।् 
३. १० �दनको ला�ग आफ्नो �ा� �नगरानी गनुर्होस।् 

 यिद ल�णह� सु� भएमा, घरमै ब�ुहोस,् र परी�ण गनुर्होस।् 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#CloseContact

